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меню с 7 до 1,1 лет, ,|-4 классы, 1 смена

1-4 классы 1 смена
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Прием пищи, наимонование блюда Вес блюда
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150 о 10, 2в 222,
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суббота
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;ниlrел; очбла]ы!i из говядины 1( 17, 16,( 250, 451l

lюре гороховое по-домашнему.
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рецептурыПрием пищи, наименование блюда Вес блюда цOнностьбелки жирь! углеводы
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3автрак 1-4 классы 1 смена

5l4To-reK рфйt]ьЁl l,tз lэйдины
каша гречневая рассыпчатая
напиток яблочный

Qе]он
итого
итого за б дней

5,15 22,( 28,( 90,с

90 15, 17,( 1( zUU,

150 6,( 10,с 2в 222,( 297ll

200 2 0,( 27,с 111,(

75 6,с 2,( 40,( Jэ,UZ

515 29, 29 111,(

765,

Примечание:
,Щля приготовления блюд используются:

- соль йодированная

hi"liХ:Ж#,ии меню использована нормативная рчy":т:тл:9:тт1::::",}j ]lзi;;l,",",l;iзr;;JI
в примерном .""rо oony.*uJ;;;-;;;r, продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие прИ УСЛОВИИ ИХ СООТВеТСТВИЯ ПО

пищевой ценности и в соответствии с таблицей замень! пищевых продуктов,

главный технолог l/a//J Исупова Л,И

иlllавые вешества
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aBTnaK'1-4 классы 1 смена
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